
พญ.จริยา หล่อวฒันศริิกุล ผู้อ�ำนวยการฝ่ายแพทย์ประจ�ำ คอนราดี  
เอ.อาร์.ที คลินิก ศูนย์การแพทย์เพื่อการมีบุตร กล่าวว่าข้อมูล 

ประชากร พบว่า ประชากรทีเ่กิดในประเทศไทยมปีระมาณ 7 แสนคนต่อปี และเป็น 
สญัชาติไทย 6 แสนกว่าคน ผู้หญงิในวยัเจริญพนัธุ ์1 คน จะคลอดบตุร ประมาณ 1.6 คน  
ซ่ึงอัตราดังกล่าวไม่สามารถทดแทนก�ำลังคนวัยแรงงาน ที่ต้องท�ำหน้าที่ดูแล 
ผู้สงูวยัในอนาคตได้ กระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) จงึมแีนวทางส่งเสริมให้คนมลูีก 
มากขึน้ และทางคอนราด ี เอ.อาร์.ท ี คลินกิ ศนูย์การแพทย์เพือ่การมบีตุร ซ่ึงม ี
ทมีแพทย์ บคุลากรทีม่คีวามรู้ความสามารถและความเช่ียวชาญในด้านนี ้จงึถกูต้ังขึน้  
เพื่อให้การดูแลรักษาคู ่สามี-ภรรยาในวัยเจริญพันธุ์ที่ไม่สามารถมีบุตรเอง 
ตามธรรมชาติหรือมีปัญหาภาวะมีบุตรยาก คู่สมรสที่มีโรคทางพันธุกรรมและ
ต้องการลดโอกาสถ่ายทอดโรคทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่ไปสูลู่ก

“จุดเด่นของคลินิก คือการน�ำแนวคิดการดูแลผู้รับบริการที่ยึดผู้ป่วย 
เป็นศูนย์กลาง (patient-centric care) โดยจะมีทีมแพทย์ทีมเจ้าหน้าที่ให้
ค�ำแนะน�ำ คู ่สมรสสามารถเข้ามาขอค�ำปรึกษาได้รับประสบการณ์เชิงบวก 
รู้ถึงปัญหาตามที่คู่สมรสต้องการ เสนอทางเลือกที่เหมาะสมแก่ผู้รับบริการว่า
สามารถด�ำเนินการวิธีใดได้บ้าง เพราะแต่ละทางเลือกมีข้อดีข้อเสียแตกต่างกัน 
แพทย์และผู้รับบริการต้องร่วมกันเลือกวิธีการที่เหมาะสมไม่เหมือนในอดีต 
ทีเ่มือ่คูส่มรสเข้ามาพบแพทย์ แพทย์จะเป็นคนแนะน�ำให้ใช้บริการในรูปแบบต่างๆ 
แต่ทางศูนย์จะมุ่งเน้นให้ข้อมูลกับผู้รับบริการ ตอบทุกข้อซักถามเก่ียวกับภาวะ 
มีบุตรยาก เรียกได้ว ่าผู ้ รับบริการสามารถเข้ามามีส ่วนร่วมในการบริการ 
การตดัสนิใจทกุขัน้ตอน เป็นการดแูลคนในครอบครัวเดยีวกัน” พญ.จริยา กล่าว

มีลูกไม่ยาก “คอนราดี เอ.อาร์.ที คลินิก”
เปิดศูนย์การแพทย์เพื่อการมีบุตรใจกลางเมือง

ไลฟ์สไตล์ การใช้ชวีติของผูค้น และสังคมเมืองทีเ่ปลีย่นไป ท�ำให้การ 
อยู่ร่วมกันของหญิงชายแบบสามีภรรยาโดยไม่แต่งงานกลายเป็น 
เร่ืองปกติ และหลายคู่ถึงจะแต่งงานกันแล้วแต่ก็ไม่ได้มีความต้องการ 
มีลูก ท�ำให้อัตราการเกิดลดลง เด็กไม่เพิ่มขึ้น ด้วยภาวะของความ 
ไม่อยากมีลูกของคนวัยเจริญพันธุ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อโครงสร้าง
ประชากร และก�ำลังขาดวัยแรงงานในการขับเคลื่อนประเทศ 
ท�ำให้หลายประเทศพยายามส่งเสริมสนบัสนนุให้คนมลีกูมากขึน้

คลินิก คอนราด ี เอ.อาร์.ที คลินิก ศนูย์การแพทย์เพือ่การมบุีตร ไม่ได้ดแูลเฉพาะผู้รับบริการเท่านัน้ แต่จะดแูลไปถงึ 
บริบทรอบข้าง อาท ิญาติพีน้่อง ค่าใช้จ่าย เนือ่งจากคูส่มรสหรือผู้รับบริการแต่ละรายมคีวามต้องการแตกต่างกัน การให้ค�ำแนะน�ำวธีิต่างๆ 

ต้องเป็นไปตามความเหมาะสมแต่ละคูส่มรส แต่ละครอบครัวด้วย
พญ.จริยา กล่าวต่อไปว่าส�ำหรับเทคโนโลยช่ีวยในการเจริญพนัธ์ุทางการแพทย์นัน้ ทางคลินกิฯ จะใช้เทคโนโลยทีีท่นัสมยัทีส่ดุ 

โดยจะมีโปรแกรมเตรียมความพร้อมส�ำหรับคู่สมรสที่ต้องการมีบุตรในวิธีการต่างๆ ให้คู่สมรสได้เลือกหลังได้ค�ำปรึกษาและ 
ตรวจวนิจิฉยัจากทมีแพทย์ อาท ิการเก็บไข่ การช่วยปฎสินธินอกร่างกายหรือเดก็หลอดแก้ว การท�ำอ๊ิกซ่ี และการเพาะเล้ียงตัวอ่อน 
การตรวจคดักรองและวนิจิฉยัความผิดปกติทางพนัธุกรรมระยะก่อนฝ่ังตัว การย้ายตัวอ่อนกลับสูโ่พรงมดลูก และการแช่แขง็

“ทุกคลินิกต่างมีเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการให้การบริการดูแลคู่สมรสวัยเจริญพันธุ์ที่มีบุตรยาก และคู่สมรสที่โรคทาง 
พันธุกรรมที่ไม่ต้องการถ่ายทอดไปยังลูกอยู่แล้ว ซ่ึงเทคโนโลยีมีลักษณะไม่แตกต่างกัน ผู้รับบริการต้องเลือกคลินิกใน 
การดแูลตนเอง โดยเร่ิมจากการเข้าไปหารือ ขอค�ำแนะน�ำ พดูคยุกับทมีแพทย์ เจ้าหน้าที ่รวมถงึตรวจสอบข้อมลูว่าได้รับการรับรอง 

จากกระทรวงสาธารณสุขแล้วหรือไม่ อีกทั้งต้องศึกษาถึงขั้นตอนการรักษาพยาบาล สภาพแวดล้อมของคลินิก และต้องเลือก 
คลินกิทีเ่หมาะสม ตรงกับความต้องการของผู้รับบริการ เพือ่ให้ได้รับบริการสิง่ทีด่ทีีส่ดุแก่ครอบครัวของตนเอง” พญ.จริยา กล่าว

คู่สามี-ภรรยา จะได้รับการดูแลรักษาที่คลินิกจากทีมแพทย์ บุคลากรที่ดี ภายใต้สภาพแวดล้อมสะดวกสบายและ 
มคีวามเป็นส่วนตัวมากทีส่ดุ โดยบริเวณภายในคลินกิได้มกีารออกแบบด้วยความใส่ใจเป็นพเิศษเพือ่สร้างความสะดวกสบาย 

ให้ผู้เข้ารับบริการ และเหมาะสมกับการใช้งานของบุคลากรทางการแพทย์และเจ้าหน้าที ่ซ่ึงประกอบไปด้วยห้องปฏิบตักิาร 
เพาะเล้ียงตัวอ่อน ห้องผ่าตดั ห้องตรวจวนิจิฉยั ห้องให้ค�ำปรึกษา ห้องประชุม ห้องสมัมนาส�ำหรับบคุลากร 
ทางการแพทย์และเจ้าหน้าที ่และห้องเดก็เล่น

“อย่างไรก็ตาม ปัจจบุนัภาวะการณ์มบีตุรยากทัง้ในไทยและต่างชาติมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ไม่ได้แตกต่างกัน  
คอนราดี เอ.อาร์.ที คลินิก ศูนย์การแพทย์เพื่อการมีบุตร จึงมีเป้าหมายในการให้บริการทั้งชาวไทยและ 
ชาวต่างชาตอิย่างครบวงจร”

พญ.จริยากล่าวต่อไปว่า ขณะนีใ้นหลายประเทศทัว่โลกมนีโยบายแนวทางในการส่งเสริมให้ประชาชน
ในประเทศมลูีกเพิม่มากขึน้ เช่น ประเทศจนี ซ่ึงเป็นประเทศทีม่ปีระชากรจ�ำนวนมาก แต่รัฐบาลจนีมนีโยบาย
ของการมลูีกคนที ่2 หรือประเทศออสเตรเลีย อินเดยี ประเทศเพือ่นบ้านต่างๆ มคีูส่มรสทีม่บีตุรยากต้องการ
ใช้บริการ ดงันัน้ กลุ่มเป้าหมายของคลินกิ ขยายรองรับชาวต่างชาติทีค่าดว่าจะเข้ามาใช้บริการศนูย์เพือ่การมี
บตุรมากขึน้เร่ือยๆ ขณะเดยีวกัน ประเทศไทยเป็นประเทศทีช่าวต่างชาติให้ความสนใจ มาท่องเทีย่ว มาท�ำธุรกิจ 
และรัฐบาลเองมนีโยบายส่งเสริมให้เป็น Medical tourism หรือการท่องเทีย่วสขุภาพ มกีารรักษาพยาบาลต่างๆ 
ได้มาตรฐาน ค่าใช้จ่ายในการมาอาศยั หรือท่องเทีย่วไม่แพง ปัจจยัเหล่านี ้จะเอ้ือให้ชาวต่างชาตเิลือกใช้บริการ
ทางแพทย์ในรูปแบบต่างๆ

“คอนราด ี เอ.อาร์.ท ี คลินกิศนูย์การแพทย์เพือ่การมบีตุร จงึมเีป้าหมายในการให้บริการทัง้ชาวไทยและ
ชาวต่างชาติอย่างครบวงจรโดยจะดูแลต้ังแต่เร่ิมให้ค�ำปรึกษาจนถึงกระทั่งคลอด และพยายามติดตามให้ค�ำแนะน�ำ 

ไปตลอดจนเดก็ๆ อาย ุ1 ขวบ มบีริการล่าม เพือ่ช่วยในการสือ่สารระหว่างแพทย์และผู้รับบริการต่างชาตซึิโดยรูปแบบ 
การให้บริการทัง้หมด เป็นไปตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุก�ำหนด และต้องการให้คลินกิดูแลผู้รับบริการไปตลอดจนถึงคลอด” 
พญ.จริยา กล่าว

พญ.จริยา กล่าวท้ิงท้ายว่า ภาวะการมบุีตรยาก นอกจากเกิดจากพนัธกุรรมแล้ว การใช้ชวีติของผู้คน 
ก็เป็นส่วนส�ำคญั ซึง่ขณะน้ี คนส่วนหน่ึงไม่อยากมลูีก หรือพออายมุากขึน้แล้วจึงอยากมลูีก แต่คณุภาพของไข่น้ัน
ลดลง หรืออสุจขิองผู้ชายท่ีด้อยคณุภาพ ดงัน้ัน ศนูย์การแพทย์เพือ่การมบุีตร จึงมคีวามจ�ำเป็นส�ำหรับคูส่มรส 
ท่ีต้องการมบุีตรอย่างมาก การมาพบแพทย์เพือ่ขอค�ำปรึกษาเป็นวธิกีารท่ีด ี ซึง่คลินกิหวงัว่าจะมโีอกาสได้ดแูล
ผูรั้บบริการหรือคูส่มรสต้องการมบุีตรท่ีแขง็แรงได้ประสบความส�ำเร็จ และตรงกบัความต้องการ 

หากคู่สมรสใดประสงค์มบีตุร สามารถตดิต่อขอค�ำแนะน�ำและค�ำปรึกษาได้ท่ี 
คอนราด ีเอ.อาร์.ท.ีคลนิกิ ชัน้ 3 อาคารเค่ียนหงวนเฮ้าส์ 3 กรุงเทพฯ

โทร. 02-494-8320, อีเมล service@conrady.co.th 
หรือแชทผ่านแอพพลเิคชัน่ WeChat และ Line เพยีงแอดไอด ีconrady_art_clinic
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