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GRUPOS DE APOYO PARA
MUJERES CON CANCER DE

SENO, CANCER DE OVARIO,
Y LOS CUIDADORES

MANHATTAN

Mt. Sinai St. Luke’s Hospital
1111 Amsterdam Ave., Piso M-4
New York, NY 10025
290 y 4t miércoles del mes: 2:30-4:30
de la tarde
8*y 22 de enero 12*y 26* de febrero
11* y 25T de marzo 8*y 22*' de aboril
Patrocinado por
°

susan G.‘-f
Komen.

Mt. Sinai/Dubin

1176 5th Ave.

Primer Piso, Salon de Conferencia
New York, NY 10029

240 y 4t jueves del mes: 11-1 de la
tarde

23* de enero 27 de febrero

12* y 26* de marzo 23* de abril

The Blavatnik Family-Chelsea Medical
Center (Beth Israel)

325 W. 15th St.

Piso 1, salén multiuso H-01

New York, NY 10011

3¢ jueves del mes: 2:30-4 de la tarde
16* de enero 20 de febrero

19* de marzo 16* de abiril

latina.sharecancersupport.org

Settlement Health

212 E. 106th St.

Piso 3, Cuarto de Conferencia

New York, NY 10029

4t miércoles del mes: 2:30-4:30 de la
tarde

22* de enero 26* de febrero

25* de marzo 22* de abril

Metropolitan Hospital

1901 1st Ave. (calle 97)

Salon # 12B9 (entrada por la 17
Avenida)

New York, NY 10029

3¢ viernes del mes: 12:30-2 de la
tarde

17" de enero 21" de febrero

20" de marzo 17* de abril

EL BRONX

Lincoln Medical and Mental Health
Center

234 E. 149th St.

Primer piso, Salén de Conferencia
Bronx, NY 10451

altimo lunes del mes: 11-1 de la tarde
27*T de enero 24*! de febrero

30*" de marzo 27*" de abril



BROOKLYN

Make the Road NY (Brooklyn)

301 Grove St.

Brooklyn, NY 11237

29 martes del mes: 10-12 de la tarde
14 de enero 11* de febrero

10* de marzo 14* de abril

QUEENS

Make the Road NY (Queens)

92-10 Roosevelt Ave.

Jackson Heights, NY 11372

29y 4t viernes del mes: 2:30-4:30
de la tarde

10" de enero 14*" de febrero

13*y 27*T de marzo 3*y 247de abril

LONG ISLAND, NY

Iglesia Saint Luke en Brentwood
266 Wicks Road

Brentwood, NY 11717

2% sibado del mes: 2:30-4:30 de
la tarde

11 de enero 8 de febrero

14 de marzo 11 abril

iNUEVO! HAWTHORNE, NY

Westchester Medical Center

19 Bradhurst Avenue

Salén: por determinar

Hawthorne, NY 10532

ultimo viernes del mes: 10-11:30 de
la mafana

31 de enero 28 de febrero

27 de marzo 24 de abril

iNUEVO! NEWARK, NJ

Newark Beth Israel Medical Center's
Reverend Dr. Ronald B. Christian
Community Health & Wellness Center
208 Lyons Avenue

Newark, NJ 07112

2% viernes del mes: 10-11:30 de la
manana

10 de enero 14 de febrero

13 de marzo 3 de abril

ORLANDO, FL

350 E Jackson St.

Sala de recreo

Orlando, FL 32801

2%y 4*martes del mes: 2-3:30 de la
tarde

14 y 28 enero 11y 25 febrero

10y 24 marzo 14y 28 de abril

GRUPO DE APOYO DE CANCER DE
SENO METASTASICO

Este grupo se enfocard en lidiar con
un diagnostico del cancer de seno
metastasico y fomentar el apoyo
mutuo entre las participantes y

sus cuidadores, quienes enfrentan
esta enfermedad. Para recibir mas
informacién sobre este grupo llame

a Bremda Acosta al 212.221.1626 o
envie un correo electréonico a bacosta@
sharecancersupport.org.

Settlement Health

212 E. 106th St.

(entre la 292 y 3 avenida)
Piso 3, Salon de Conferencia

martes, 1-4 de la tarde
11* de febrero 14* de abril

*programa educativo (p. 5-7)
Tclase de baile con Moving for Life (p. 7)

844-275-7427 3
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PROGRAMAS

SEMINARIOS VIRTUALES

ACTUALIZACIONES DEL SIMPOSIO DE
CANCER DE SENO EN SAN ANTONIO
(UPDATES FROM THE SAN ANTONIO
BREAST CANCER SYMPOSIUM)

El Dr. Tripathy, profesor de medicina

y presidente del Departamento de
Oncologia Médica del Centro de
Cancer de Seno en MD Anderson de la
Universidad de Tejas proporcionard un
resumen de la investigacion presentada
en el Simposio de Cincer de Seno en
San Antonio.

En enero, fecha especifica por
determinar

latina.sharecancersupport.org

ESPECIALES

CANCER DE SENO METASTASICO
(METASTATIC BREAST CANCER)

La Dra. Victoria Blinder, oncéloga de
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
(MSKCCQ), conducira un seminario
virtual acerca de los diferentes tipos

de cancer de seno metastasico y las
diferentes combinaciones de terapias y
medicamentos usados para tratarlos.

miércoles, 12 de febrero, 3 a 4 de la
tarde

LO QUE LOS PACIENTES CON
CANCER DEBEN SABER SOBRE

LA CARDIO-ONCOLOGIA (WHAT
CANCER PATIENTS NEED TO KNOW
ABOUT CARDIO-ONCOLOGY)
Unase a la Dra. Karla Quevedo, cardio-
oncologa de Lee Health, para conocer
qué es la cardio-oncologia, como el
tratamiento del cancer puede afectar la
salud cardiaca de los pacientes y qué
pueden hacer los pacientes con cancer
para protegerse de las afecciones
cardiacas derivadas del tratamiento.
Salga de este seminario web con una
mejor comprension de como cuidar

su corazon durante el tratamiento del
cancer y por qué es importante la
cardio-oncologia.

miércoles, 15 de abril, 3 a 4 de la tarde



PROGRAMAS EDUCATIVOS

para los grupos de apoyo

SERVICIO DE CUIDADOS (CARE SERVICES)
Giannina Vera, una representante de
Renaissance Home Health Care, presen-
tara los servicios de atencion integral
brindados en Renaissance para personas
de la tercera edad y personas con disca-
pacidades que son elegibles en los cinco
condados y South Westchester.

New York Presbyterian - Columbia
University Medical Center

jueves, 27 de febrero, 10 a 11:30 de la
manana

Make the Road Brooklyn
martes, 11 de febrero de 10 a 12 del
mediodia

Mt. Sinai St. Luke’s Hospital
miércoles, 8 de enero de 2:30 a 4:30 de
la tarde

Settlement Health
miércoles, 22 de enero de 2:30 a 4:30
de la tarde

The Blavatnik Family-Chelsea Medical
Center
jueves, 16 de enero de 2:30 a 4 de la tarde

Lincoln Medical & Mental Health Center
lunes, 27 de enero de 11 a 1 de la tarde

VIOLENCIA DOMESTICA (DOMESTIC
VIOLENCE)

Lauraliz Morales-Silva, especialista en
participacion comunitaria del Proyecto de
Violencia Doméstica (DMYV, por sus siglas en
inglés), hablara sobre los servicios ofreci-
dos a las personas que enfrentan violencia
doméstica. El DMV ayuda a los clientes en
varios caminos para obtener la autosuficien-
cia, la confianza, la seguridad, la indepen-
dencia y la curacion general del abuso.

Mt. Sinai St. Luke’s Hospital
miércoles, 13 de febrero de 2:30 a 4:30
de la tarde

New York Presbyterian - Columbia
University Medical Center

jueves, 26 de marzo, 10 a 11:30 de la
manana

Mt. Sinai/Dubin
jueves, 12 de marzo de 11 a 1 de la tarde

INFORMACION SOBRE VIVIENDAS
ACCESIBLES Y ACCESS-A-RIDE (AC-
CESSIBLE HOUSING AND ACCESS-A-
RIDE)

Suhali Mendez, de los Abogados de Nue-
va York para el Interés Publico presen-
tara acerca del servicio Access-A-Ride y
también sobre las viviendas accesibles en
la ciudad de Nueva York.

Mt. Sinai St. Luke’s Hospital
miércoles, 11 de marzo de 2:30 a 4:30
de la tarde

Mt. Sinai/Dubin
jueves, 23 de enero de 11 a 1 de la tarde

BENEFICIOS DEL MEDICARE (MEDI-
CARE BENEFITS)

Yasmiry Nunez, un representante de Em-
pire Blue Cross Blue Shield, explicara los
beneficios de Medicare y como cubrir los
costos del tratamiento contra el cancer.

Make the Road Queens
viernes, 17 de marzo de 2:30 a 4:30 de
la tarde

844-275-7427 5
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PROGRAMAS

para los grupos de apoyo

LA ACUPUNTURA'Y LA MEDICINA
ALTERNATIVA (ACUPUNCTURE AND
ALTERNATIVE MEDICINE)

Luz Muioz de Luz y Balance informara a
los asistentes sobre la medicina tradicion-
al china y la variedad de terapias en esta
tradicion. También hablard de como la acu-
puntura y el herbalismo chino pueden ser
métodos efectivos para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y sobrevivientes de
cancer.

Mt. Sinai St. Luke’s Hospital

miércoles, 22 de enero de 2:30 a 4:30 de
la tarde

Lincoln Medical & Mental Health Center
lunes, 27 de abril de 11 a 1 de la tarde

PROYECTO DE DEFENSA DEL CAN-
CER: PLANIFICACION DE LA VIDA
(CANCER ADVOCACY PROJECT: LIFE
PLANNING)

Proyecto de Defensa del Cancer es un
proyecto en el City Bar Justice Center, una
organizacion legal sin fines de lucro del
New York City Bar Association, que atien-
den a personas con cancer en Nueva York.
Esta presentacion se centra en la planifi-
cacion de la vida, tales como testamentos
simples, poderes, proxies, y los testamentos
vitales.

Grupo de Apoyo de Céncer de Seno
Metastasico
martes, 11 de febrero de 1 a 4 de la tarde

EL INSTITUTO DE BIENESTAR LEGAL:
PLANIFICACION DE LA VIDA (LEGAL
WELLNESS INSTITUTE: LIFE PLANNING)
El Instituto de Bienestar Legal de El Centro
de Familia presentara sobre el tema de
planificacion de vida. Aprenda sobre

latina.sharecancersupport.org

EDUCATIVOS

testamentos, poderes legales, delegados de
salud, etc. Aprenda cémo el Instituto de
Bienestar Legal le puede ayudar con sus
problemas legales.

New York Presbyterian - Columbia Uni-
versity Medical Center

jueves, 23 de enero, 10 a 11:30 de la
mafnana

LEY DE VIVIENDA (HOUSING LAW)

El Instituto de Bienestar Legal de El Centro
de Familia presentard sobre el tema de

ley de vivienda. Aprenda sobre Desalojos,
Derecho de Sucesion, Renta del Mercado
Privado, Seccién 8 y distintos subsidios que
existen, etc. Aprenda como el Instituto de
Bienestar Legal le puede ayudar con sus
problemas legales.

Metropolitan Hospital
viernes, 17 de abril, 12:30 a 2:30 de la
tarde

RED INTEGRADA DE ACCESO A LA
ATENCION DEL CANCER (INTEGRATED
CANCER CARE ACCESS NETWORK)

La Red Integrada de Acceso a la Atencion
del Cancer ICCAN, por sus siglas en inglés)
brinda oportunidades a los inmigrantes con
cancer para acceder a una atencion médica
de calidad. ICCAN presentard acerca de

la variedad de servicios y recursos que
pueden ayudar a aliviar la enorme carga
financiera del tratamiento del cancer. Tam-
bién hablarin de los servicios de la asis-
tencia y el apoyo que ofrecen para reducir
los obstaculos culturales y lingtiisticos para
completar el tratamiento del cancer.



Make the Road Queens
viernes, 17 de marzo de 2:30 a 4:30 de la tarde

NUTRICION BASADA EN COMIDAS INTE-
GRALES (FOOD-BASED NUTRITION)
Rossana Rossi es una consejera y educado-
ra en nutricién basada en comidas inte-
grales y la medicina herbaria. Este taller se
enfocara en la nutricién, aprendiendo de
los beneficios medicinales de los alimentos
integrales y la terapia a base del uso de
hierbas, raices y especies.

Settlement Health
miércoles, 26 de febrero de 2:30 a 4:30
de la tarde

Make the Road Queens
viernes, 3 de abril de 2:30 a 4:30 de la
tarde

LO BASICO DE ALZHEIMER Y PRO-
BLEMAS DE LA MEMORIA (THE BA-
SICS OF ALZHEIMER'S AND MEMORY
PROBLEMS)

Licet Valois, LMSW, MPS Gerente de
programas de cuidados y apoyo de la
Organizacion de Alzheimer ofrecerd una
charla sobre como podemos cuidar nues-
tro cerebro, nuestra memoria y nosotros
mismos. Ademds, Valois explicard que es el
deterioro normal de nuestro cerebro y que
es anormal.

New York Presbyterian - Columbia Uni-
versity Medical Center

jueves, 23 de abril, 10 a 11:30 de la
mafana

RECUPERACION DE TRAUMA (HEAL-
ING FROM TRAUMA)

Brenda Munoz LMSW, psicoterapeuta en
New York Psychotherapy and Counseling
Center (NYPCQC) dirigird un taller sobre

como enfrentar y superar el trauma.

Mt. Sinai St. Luke’s Hospital
miércoles, 22 de abril de 2:30 a 4:30 de

la tarde

Make the Road Brooklyn
martes, 10 de marzo de 10 a 12 del
mediodia

CLASES DE BAILE PARA LA RECU-
PERACION DEL CANCER PROPORCIO-
NADAS POR MOVING FOR LIFE
Aprenda cuales tipos de ejercicio son
mejores para lograr sus metas. Este taller
conducido por la fisidloga de ejercicio,
Dra. Martha Eddy de Moving for Life, ex-
plorara los factores que contribuyen a una
recurrencia y ademas los movimientos que
pueden ayudar con los efectos secundarios
del tratamiento.

\

Mt. Sinai St. Luke’s Hospital
miércoles, 4:30 a 5:30 de la tarde
25 de marzo 22 de abril

Make the Road Queens
viernes, 4:30 a 5:30 de la tarde
10 de enero 14 de febrero

27 de marzo 24 de abril

Metropolitan Hospital
viernes, 2:30 a 3:30 de la tarde
17 de enero 21 de febrero

20 de marzo 17 de abril

Lincoln Medical Center
lunes, 1 a 2 de la tarde
27 de enero 24 de febrero
30 de marzo 27 de abril

844-275-7427 7
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